Wunderschon, aber giftig:
Diese Gartenpflanzen haben es in sich




Wer einen Garten hat, der hat es eigentlich gut - sobald die erste
Frihlingssonne scheint, kdnnen die Nachmittage drauBen verbracht
werden, im Sommer darf unter freiem Sternenhimmel gegrillt werden und
im Herbst kdnnen vielleicht schon die ersten selbst angebauten Apfel

geerntet werden.

Doch nicht alles, was in unserem Garten bliht, meint es auch gut mit uns!
Gerade kleine Kinder unterliegen oft der Faszination von bunten Blumen,
exotisch aussehenden Pflanzen oder farbenfrohen Beeren. Vorsicht! In
diesen verstecken sich nicht selten hohe Dosen gefahrlicher Pflanzengifte
und schnell wird der entspannte Tag im Garten zu einem Fall flir die

Notambulanz.

Worauf zu achten ist und welche MaBnahmen im Falle einer Vergiftung

ergriffen werden sollten, verrat unsere detaillierte Broschire.

Wer einen Garten plant, sollte

Giftige Pflanzen:
Darauf ist bereits

genauestens Uberlegen, wer sich

beim Gartenbau zu spater hierin aufhalten soll. Ist der

Garten nur fur Erwachsene gedacht,
_achten J

die sich mit Giftpflanzen bereits

auskennen, kdnnen auch gefahrliche Exemplare in die Erde gesetzt

werden.
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Wesentlich kritischer wird die Thematik, sobald sich auch Kinder und
Haustiere mit im Garten aufhalten. Insbesondere Kleinkinder kdnnen
zwischen giftig und ungiftig nicht unterscheiden und werden von den
bunten Gewachsen angelockt.

Sollen etwa das Zwergkaninchen oder die Katze freien Auslauf im Garten
haben, missen die griinen Gartenfreunde ebenso sorgfaltig ausgesucht

werden. Beim Einpflanzen und der taglichen Gartenarbeit sollten unbedingt

Gartenhandschuhe getragen werden, da bereits der Hautkontakt bei

einigen giftigen Exemplaren zu Irritationen und Blasenbildung auf der Haut

fuhren kann.

Schon bunt, aber auch ganz schon giftig:

Diese Pflanzen sind flir uns Menschen
am gefahrlichsten!

"

Die Reaktion auf giftige Pflanzen kann

allem Hautirritationen und Verdauungs-
beschwerden. In einigen Fallen kdnnen

beispielsweise Kreislaufprobleme,
Herzrhythmusstorungen und Lahmungs-

erscheinungen.
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weitaus schlimmere Symptome auftreten,

unterschiedlich heftig sein. Ublich sind vor
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Am gefahrlichsten unter den Gartenpflanzen sind die folgenden Arten:

» Brechnuss

» Buchsbaum

» Einbeere

» Eisenhut

» Gefleckter Schierling
» Herbstzeitlose

» Hundspetersilie

» Narzisse

» Oleander

» Wasserschierling

» Wunderbaum

All diese Pflanzen kdnnen im dauBersten Fall zum Tod flihren. Nicht immer
zeigen sich die Folgen einer Pflanzenvergiftung unmittelbar nach dem
Verzehr oder dem auBeren Kontakt. Manchmal treten die
lebensgefahrlichen Symptome erst Stunden oder sogar wenige Tage nach

der Vergiftung auf. Dann kann es schon zu spat sein.
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Bei einer Vergiftung kommt es oft Bevor jede Hilfe zu
auf schnelles Handeln ab. Spét kommt: Diese
Wer unsicher ist oder ein MaBnahmen konnen
Unwohlsein verspiirt, sollte \Leben retten

unbedingt einen Arzt aufsuchen.

Fand nur ein duBerer Kontakt mit der Pflanze statt, genligt in der Regel ein
Besuch beim Dermatologen. Die betroffene Person sollte unbedingt fur
eine ausreichende Fllssigkeitszufuhr, am besten in Form von stillem

Wasser, sorgen.

Dartber hinaus ist es hilfreich, diejenigen Pflanzenteile, welche zu der
moglichen Vergiftung gefiihrt haben, mit einer Gartenschere
abzuschneiden, um sie dem Arzt zeigen zu kénnen. Dieser kann dann
genauere Informationen liber mdgliche Gesundheitsrisiken und notwendige

MaBnahmen geben.

Ein Anruf beim Notarzt kann oft lebenswichtig sein. In welchen Fallen
dieser notwendig ist und welche MaBnahmen jeweils zu ergreifen sind,
dartber gibt unsere Broschire weitere Informationen. Wir stellen bekannte

giftige Gartenpflanzen vor und geben Hinweise zu moéglichen Symptomen.
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Fur alle Falle:

Die Notrufnummern in Deutschland,
Osterreich und der Schweiz

N

Im Notfall kommt es vor allem auf schnelles Handeln an!

In Deutschland gibt es mehrere Giftzentralen, die im Zweifelsfall flir nahere

Informationen zu einer moglichen Vergiftung und méglichen Symptomen
kontaktiert werden kénnen. In Osterreich und der Schweiz gibt es jeweils

eine zustandige Landeszentrale.

Hier alle Giftnotrufnummern im Uberblick:

Deutschland

Berlin +49 30 1924 0
Bonn +49 228 1924 0
Erfurt +49 361 7307 30
Freiburg +49 761 1924 0
Gottingen +49 551 1924 0
Homburg +49 6841 1924 0
Mainz +49 6131 1924 0
Minchen +49 89 1924 0
Nirnberg +49 911 398 2451
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Osterreich

Wien +43 1 406 4343

Schweiz

Zurich +41 44 251 5151

Wer sich regelmaBig in der Natur aufhalt, sollte die Nummern des
zustandigen Giftnotrufs unbedingt im Handy speichern und dieses stets bei
sich haben. Darliber hinaus empfiehlt es sich, auch die Rufnummern der
Notfallambulanzen stets parat zu haben. Diese sind — im Gegensatz zu den

Giftrufnummern — sogar europaweit einheitlich.
Die europaweit einheitliche Rufnummer lautet 112

Darliber hinaus gibt es landerspezifische Rufnummern, um direkt die
einzelnen Notrufstellen, also Polizei, Feuerwehr oder Rettungsdienst, zu
kontaktieren.

In Deutschland ist der Rettungsdienst unter der 112 zu erreichen.

In Osterreich wahlt man fiir den Rettungsdienst die Nummer 144.

In der Schweiz ist der Rettungsdienst sowohl unter der 112 als auch unter
der 144 zu kontaktieren, fir Vergiftungen kann dariber hinaus direkt die
Rufnummer 145 angewahlt werden.
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1. Adlerfarn (lat.: Pteridium aquilinum)

Wunderschon, aber giftig: Diese Gartenpflanzen haben es in sich

Der Adlerfarn ist vor allem
auf Waldlichtungen, am Rand
von Waldgebieten, in Garten
und in Gebischen zu finden.
Das Gewachs kann eine Hohe
von bis zu zwei, in einigen
Fallen sogar bis zu vier
Metern erreichen. Die Aste
des Adlerfarns stehen jeweils
links und rechts von dem
Pflanzenstamm ab und sind
reich an weichen,
tannenbaumartig
zulaufenden Blattern.

Der Adlerfarn sieht zwar freundlich aus, hat es aber tatsachlich in sich.
Samtliche Teile der Pflanzen sind giftig. Insbesondere noch junge Blatter des
Farns enthalten Blausaureglycoside. Im Lauf ihres Lebens stellen die Pflanzen
weitere Giftstoffe her, darunter eine Glykosid-Art, Saponin und Pteridin.

Folgen einer Vergiftung durch den Adlerfarn sind hauptsachlich bei Huftieren
bekannt. Aber auch Menschen sollten lieber die Finger vom Adlerfarn lassen.
Die Pflanze gilt als krebserregend und kann Tumore verursachen.

Sollten versehentlich Teile des Adlerfarns verzehrt werden und in Folge
dessen Beschwerden auftreten, sollte ein Arztbesuch erfolgen.
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2. Adonisroschen (lat.: Adonis vernalis)

Zwischen April und Juni sieht
man das Adonisrdschen auf
heimischen Wiesen, an
Hangen und in vielen Garten
bliihen. Die Pflanze besticht
durch ihre leuchtend gelben
Bliten und kann eine Hohe
von 40 Zentimetern
erreichen.

Das giftige Kraut des Adonisréschen hat es in sich: Steroidglykoside machen
aus dem gelben Gewachs einen giftigen Gartenfreund.

im Magen-Darmbereich, in einigen Fallen treten auch

Wer sich mit dem Kraut der Pflanze vergiftet, leidet meistens an Schmerzen
@ Herzrhythmusbeschwerden auf.

Es sollte umgehend ein Arzt aufgesucht werden.

e
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3. Alpenveilchen (lat.: Cyclamen)

©

Das bis zu 30 Zentimeter
hohe Alpenveilchen ist vor
allem rund ums Mittelmeer
und in alpinen Regionen
heimisch. Einige Arten des
Alpenveilchens haben sich
dem nordeuropaischen Klima
angepasst und erfreuen sich
zunehmender Beliebtheit als
Gartenpflanzen. Als sehr
ausdauernde Pflanze bildet
das Alpenveilchen
dunkelgrline, spitz
zulaufende Blatter aus.
Pragnant ist der weiBe
Blltenrand in Verbindung mit
einem rosaroten Farbton.

Das meiste Gift steckt in der Wurzel des Alpenveilchens, unter anderem
steckt hier Cyclamin drin. Das macht die Pflanze sowohl fiir Menschen als
auch fur Haustiere gefahrlich.

Geringere Wirkungen sind unter anderem Ubelkeit und Magenschmerzen.
Dariliber hinaus kann es zu Erbrechen und Durchfall kommen. Abhangig von
der verzehrten Menge kommt es auBerdem zu Schwindelanfallen und
SchweiB3 sowie einem sinkenden Blutdruck bei gleichzeitig steigendem Puls.
Schlimmere Folgen sind zudem Krampfe und Lahmungen.

Die Pflanzenteile sollten, falls mdglich, direkt ausgespuckt und anschlieBend
Flussigkeit aufgenommen werden. Ein Arzt sollte unbedingt aufgesucht
werden. Falls eine groBere Menge konsumiert wurde, ist ein Anruf bei der
Notfallambulanz ratsam.
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4. Aronstab (lat.: Arum maculatum)

Der Aronstab ist ein echtes

: Schattengewachs. Zu finden

N ist die bis zu 40 Zentimeter
hohe Pflanze meistens in
Waldgebieten und unter
Laubbaumen. Auch im
Garten fuhlt sich die Pflanze
an schattigen Platzen wohl.
In der Blutezeit zwischen
April und Juni fallt die Pflanze
durch braun gefarbte Bllten
auf, ansonsten besticht sie
durch ihre zahlreichen
kleinen Beeren in
leuchtendem Rot.

Der Aronstab ist besonders giftig: Sowohl die Beeren, als auch Wurzel und
Blatter sind mit gefahrlichen Oxalatkristallen versetzt.

’ Schon nach kurzer Zeit treten Hautirritationen auf, gefolgt von Problemen mit
@ den Atemwegen und Beschwerden in der Magen-Darm-Gegend.

Werden Beeren, Blatter oder Wurzel versehentlich in den Mund genommen,
sollten diese sofort ausgespuckt werden. Es sollten umgehend ein Arzt
aufgesucht und Flissigkeit eingenommen werden.
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5. Barenklau (lat.: Heracleum)

Grades.

Hautarzt aufgesucht werden.

Wunderschon, aber giftig: Diese Gartenpflanzen haben es in sich

Die Barenklau bliiht von Juli
bis September auf. AuBerhalb
von Garten ist die Pflanze
hierzulande insbesondere am
Rand von Waldern und
Wegen zu finden und
bevorzugt nahrstoffreiche
Bdden. Besonders typisch
sind die hohlen, fein
gerippten Stangel der Pflanze
sowie ihre weiBen Bllten, die
jeweils in alle Richtungen von
den Pflanzenzweigen
abstehend wachsen. Die
Wuchshdéhe der Barenklau
betragt drei bis vier Meter.

Samtliche Pflanzenteile sind giftig, insbesondere bei starker Sonnenstrahlung
sollte man besser die Finger von der Barenklau lassen. Der enthaltene
Giftstoff gehort zu den Alkaloiden und heiBt Hyoscyamin.

Bereits bei Hautkontakt kommt es zu unangenehmen bis heftigen Reaktionen.
Einfache Symptome sind zum Beispiel Rétungen und Juckreiz, im schlimmsten
Fall kommt es zur Bildung von Blasen bis hin zu Verbrennungen zweiten

Die betroffenen Hautstellen sollten vor der Sonne geschiitzt und sofort ein
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6. Besenginster (lat.: Sarothamnus scoparius)

In den Wonnemonaten Mai
und Juni bliht der
Besenginster in seiner vollen
Pracht: Die gelben Bliten
locken nicht nur
Schmetterlinge an. Die
Gartenpflanze kann eine
Hohe von bis zu zwei Metern
erreichen.

Alkaloide stecken in den Bliiten, Zweigen und Samen des Besenginsters.

Problemen im Verdauungstrakt auf. Kaltschwei3 und Léhmungen gehéren

Nach Verzehr tritt in der Regel ein Gefiihl der Unruhe zusammen mit
@ ebenfalls zu typischen Begleiterscheinungen.

Wenn mdglich, muss umgehend Fllssigkeit eingenommen werden. Es ist
notwendig, sofort zum Arzt zu gehen.
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7. Bilsenkraut (lat.: Hyoscyamus niger)

Diese Pflanze ist hdufig am
Weg- und Feldrand zu finden.
Auch als Gartenpflanze
erfreut sich das Bilsenkraut
einer groBen Beliebtheit.
Bilsenkraut ist insgesamt
sehr behaart und wachst
meistens auf dem Boden. Die
Blltenblatter sind auBen in
einem hellen Gelbton
gehalten und mit violetten
Linien durchgezogen. Das
Innere des Bilsenkrauts bliht
lilafarben. Insgesamt erreicht
das Gewachs eine Lange von
20 bis 80 Zentimetern.

Alkaloide befinden sich in den Blattern und den Samen des Bilsenkrauts.

Lahmung der Atemwege ein. Andere Symptome sind die Erweiterung der

@ Diese Pflanze ist besonders gefahrlich. Im schlimmsten Fall tritt der Tod durch

Pupillen sowie Beschwerden im Magen-Darm-Bereich.

ausgespuckt werden. Die Zufuhr von Fllssigkeit ist ebenso wichtig wie ein

@ Sofern noch nicht runter geschluckt, sollten die Samen und Blatter unbedingt

Anruf bei der Notfallambulanz.

Wunderschon, aber giftig: Diese Gartenpflanzen haben es in sich
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8. Blasenstrauch (lat.: Colutea arborescens)

Der Blasenstrauch wird
bevorzugt in Garten oder
Parkanlagen gepflanzt. Kein
Wunder — auf seine Bliten
setzen sich gern
Schmetterlinge. Ab Juni bliiht
der Blasenstrauch dann
richtig auf, die Blatter des
Strauchs leuchten in sattem
Gelb und die Friichte in
einem roétlichen Braunton.
Das Gartengewachs wird bis
zu vier Meter hoch.

In den Blattern und Samen des Blasenstrauchs stecken giftige Eiweile.

@ Es kdnnen Probleme im Verdauungstrakt auftreten.

Eine ausreichende Fllssigkeitszufuhr sollte unbedingt gewahrleistet sein. Bei
Beschwerden im Magen-Darm-Bereich sollte ein Arztbesuch erfolgen.
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9. Blauregen (lat.: Wisteria)

Samen ist giftiges Lektin enthalten.

Der Blauregen macht seinem
Namen alle Ehre. Die Pflanze
fallt vor allem durch ihre
zarten, blauen Bliten auf, die
wei ummantelt in langen
Trauben herab hangen. Die
bis zu 30 Meter hohe Pflanze
zahlt zu den Schmetterlings-
blltlern und erfreut sich
groBer Beliebtheit als
Gartenpflanze und als
Kletterpflanze an Haus-
wanden. Die Blitezeit findet
meistens zweimal jahrlich
statt, danach bilden sich
langliche Hilsenfriichte.

Genauso schon wie der Blauregen ist, genauso giftig ist die Pflanze leider
auch. Verschiedene Gifte stecken in allen Teilen der Kletterpflanze.
Pflanzenwurzel und Rinde enthalten Wistarin, in den Hilsenfriichten und den

Probleme im Verdauungstrakt kdnnen ebenso auftreten wie Beschwerden mit

@ dem Kreislaufsystem.

umgehender Arztbesuch notwendig.

Wunderschon, aber giftig: Diese Gartenpflanzen haben es in sich

Eine sofortige Zufuhr von Flissigkeit kann im ersten Schritt hilfreich sein.
Treten die erwahnten Symptome oder andere Beschwerden auf, ist ein
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10. Brechnuss (lat.: Strychnos nux-vomica)

Diese Nuss sollte besser nicht
geknackt werden, denn die
bis zu 25 Meter hohe
Brechnuss ist hdchst giftig.
Die urspriinglich asiatische
Pflanze ist vor allem in
Laubwaldern heimisch,
gedeiht unter glinstigen
Bedingungen aber auch im
Garten. Sie bildet kleine
Blliten und anschlieBend
braunliche Beeren, die etwa
die GroBe eines
Tischtennisballs erreichen.

In verschiedenen Teilen enthélt die Brechnuss ein sehr giftiges Alkaloid,
insbesondere in den Blattern, den Samen und der Rinde stecken hohe
Konzentrationen des Pflanzengiftes.

zu Erbrechen. Durch den Kontakt mit dem giftigen Alkaloid kommt es dartiber
hinaus zu Lahmungen im zentralen Nervensystem, Krampfen im Zwerchfell,

@ Bereits der Verzehr der Pflanzensamen fiihrt zu Magendarmbeschwerden und
Muskelzuckungen und Atemlahmungen, die bis zum Tod flihren.

werden. Ein Anruf beim Notarzt ist unbedingt notwendig, auBerdem sollte

: Bei einer Vergiftung durch die Brechnuss muss sehr schnell gehandelt
@ ausreichend Flussigkeit zugefiihrt werden.
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11. Buchsbaum (lat.: Buxus sempervirens)

Der Buchsbaum ist
ganzjahrig griin und kann
eine Wuchshoéhe von bis zu
acht Metern erreichen. Seine
Blltezeit hat das
Gartengewachs in der Zeit
von Marz bis Mai. Dann
zeigen sich igelférmige, sehr
intensiv riechende Knospen
an den Zweigenden. Ist der
Samen des Buchsbaums reif
geworden, fallt er durch sein
kernartiges, schwarz
gldnzendes AuBeres auf.

Alkaloide stecken in samtlichen Teilen des Buchsbaums.

der Menge des Giftes ab, das in den Korper gelangt ist. Es kann zu Erbrechen

3 Die Folgeerscheinungen einer Vergiftung durch den Buchsbaum hangen von
@ und Krampfen kommen, sogar zum Tod.

: Als SofortmaBnahme ist die Aufnahme von Flissigkeit zu empfehlen.
@ AuBerdem sollte ein Notarzt verstandigt werden.

e
S

Wunderschén, aber giftig: Diese Gartenpflanzen haben es in sich 18

'\ /|




12. Christrose (lat.: Helleborus niger)

Die Christrose ist im Gebirge
beheimatet. Hier findet man
sie in bewaldeten Gebieten,
inzwischen aber auch in
immer mehr Garten. Die
Pflanze zeichnet sich durch
ihre ungewdhnliche Blitezeit
aus. Zwischen Dezember und
Marz entfalten sich die
weiBen Bliten. Die GroBe der
Christrose kann bis zu 30
Zentimeter betragen.

Gleich zwei Gifte stecken in sémtlichen Teilen der Pflanze: Saponin und
Protoanemonin.

Es treten nur selten Beschwerden in Folge von einer Vergiftung durch die
@ Christrose aus. Zu diesen gehdren Beschwerden im Magen-Darm-Bereich.

Unabhangig davon, ob Symptome auftreten, sollte unbedingt Flissigkeit
eingenommen werden. Ein Arztbesuch sollte erfolgen, falls die genannten
Symptome eintreten.
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13. Dieffenbachien (lat.: Dieffenbachia)

Urspriinglich stammen die

: Dieffenbachien aus den
tropischen Waldern
Amerikas. Unter glinstigen
Bedingungen wird die an
eine Palme erinnernde
Pflanze auch in Parkanlagen
und Garten angepflanzt. Die
sehr robusten und dicken
Stangel werden am Ende von
sehr breiten Blattern gekront,
die facherférmig auseinander
spreizen. Die Bliten erkennt
man an ihrer langlichen,
weiBen Form. Eingebettet
werden sie in einen
zartgriinen Blattermantel.

In der Pflanze befinden sich Kalziumoxalat-Kristalle, die fir Menschen und
Haustiere gleichermaBen giftig sind.

Pflanzenteile verzehrt, kénnen Brechreiz und Herzrhythmusstérungen

- Bereits beim duBeren Kontakt kommt es zu Irritationen auf der Haut. Wurden
@ auftreten.

Es sollte unbedingt ein Besuch beim Arzt erfolgen. Als Erste-Hilfe-MaBnahme
hilft die Zufuhr von Flassigkeit.
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14. Efeu (lat.: Hedera helix)

Der Efeu ist ein Ranken- und
Klettergewachs mit einer
Hohe von bis zu 20 Metern.
Die Pflanze wachst bevorzugt
an Hauswanden, Mauern,
direkt auf dem Boden oder
an Baumen. Die Blatter und
Bliten des Efeus sind
ganzjahrig grin, erst im
Winter verfarben sich die
Beeren in einem
dunkelblauen Farbton.

Sowohl die Beeren als auch die Blatter des Efeus sind giftig, was bereits am
bitteren Geschmack zu erkennen ist. Der Wirkstoff ist Saponine.

Bei Einnahme der Efeu-Beeren oder der Blatter kbnnen allergische
Reaktionen auf der Haut auftreten, in manchen Féllen auch Magen-Darm-

@ Beschwerden.

werden.

Wunderschon, aber giftig: Diese Gartenpflanzen haben es in sich

Wenn die genannten Symptome auftreten, sollte dringend ein Arzt konsultiert
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15. Eibe (lat.: Taxus baccata)

Die Eibe ist im Gebirge
zuhause, findet inzwischen
aber auch immer haufiger
Verwendung als Zierpflanze
in Garten und Parkanlagen.
Ihre Nadeln bleiben das
ganze Jahr hindurch grin.
Auffallig ist der rote Becher,
mit welchem die Pflanze ihre
Samen schiitzt. Die Eibe
kann eine Hohe von zehn
Metern erreichen.

Uberraschenderweise ist der rote Samenmantel der Eibe harmlos. Giftige
Alkaloide stecken dafiir in den Nadeln und Samen.

es zu erweiterten Pupillen und Problemen im Verdauungstrakt kommen. Als
weitere Folge sind Herzrhythmusstérungen maglich.

Es sollte unbedingt Flissigkeit aufgenommen werden. Abhangig von der
konsumierten Menge sollten entweder ein Hausarzt aufgesucht oder der

Notarzt gerufen werden.

Wunderschon, aber giftig: Diese Gartenpflanzen haben es in sich

@ Wenn Samen der Eibe in den Mund genommen und zerbissen wurden, kann
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16. Einbeere (lat.: Paris quadrifolia)

Die 10 bis 30 Zentimeter
hohe Einbeere hat vier
Blatter und ist sehr
widerstandsfahig. Am Ende
des Stangels befindet sich die
blauschwarze Beere der
Pflanze inmitten eines
Blattergewands und einer
sternférmig auseinander
strebenden, langlichen Bllite.
Von Juli bis September reifen
die dunklen Friichte heran.
Zu finden ist die Einbeere in
Waldgebieten mit feuchten
Bdden. Im Garten sollte die
Einbeere deswegen auf gut
bewdassertem Terrain stehen.

Saponine befinden sich in samtlichen Pflanzenteilen. Am starksten ist die
Giftkonzentration in den Beeren.

sollten besser die Finger von der blauschwarz glanzenden Frucht der Einbeere
lassen. Schadigungen der Niere und des zentralen Nervensystems kdnnen die
Folge sein, in manchen Fallen flhrt die Vergiftung direkt zum Tod.

@ Vor allem fir Tiere endet der Verzehr meistens todlich. Aber auch Menschen

Flussigkeit zugefiihrt werden. Ein Arztbesuch sollte in jedem Fall erfolgen, bei

Die Beeren sollten unbedingt ausgespuckt und dem Korper anschlieBend
@ starkeren Symptomen sogar der Notarzt gerufen werden.
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17. Engelstrompete (lat.: Brugmansia)

Die Engelstrompete stammt

: urspriinglich aus Stidamerika,

' wird aber auch hierzulande

angepflanzt. Die bis zu funf
Meter hohe Pflanze hat
auffallend groBe Blatter, die
sowohl behaart als auch
unbehaart sein kénnen.
Auffallig sind die langlichen,
in verschiedenen Farbungen
vorkommenden Bliten dieser
exotischen Gartenpflanze: Sie
hangen bodentief und ent-
falten sich in Trompetenform.

In samtlichen Teilen der Pflanze stecken giftige Alkaloide.

kann die Stimmung aufgehellt und das Mitteilungsbedirfnis gesteigert
werden. Im nachsten Schritt kann es zu Halluzinationen und einem Gefiihl
der Unruhe kommen. Die Pupillen erweitern sich und es kann neben
Bewusstseinsstérungen zum Tod durch Herzversagen kommen.

@ Die Engelstrompete wird sogar den Rauschmitteln zugeordnet. Durch ihr Gift

mit ausreichend Flussigkeit versorgt werden. Ein Anruf beim Notarzt kann

’ In jedem Fall sollten die Pflanzenteile umgehend ausgespuckt und der Korper
@ jetzt Leben retten.

e
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18. Eisenhut (lat.: Aconitum napellus)

Der Eisenhut wachst
natirlicherweise im Gebirge,
wird aber auch gern als
Zierpflanze im Garten
angepflanzt. Die blauen
Bliten der Pflanze kommen
insbesondere wahrend der
Blltezeit von Juni bis August
zur Geltung und erinnern in
ihrer Form an kleine Hute.

Beim Eisenhut sind samtliche Pflanzenteile hdchst giftig, vor allem die Wurzel
hat es in sich: Alkaloide sind in einer lebensbedrohlichen Menge enthalten.

Zunachst macht sich dies durch brennende, kribbelnde Gefiihle und
Taubheitssymptome bemerkbar. Es kommt zu schwerem Erbrechen und
Herzrhythmusstérungen mit Todesfolge.

@ Bereits bei Berlihrung der Pflanze kann es zu Vergiftungen kommen.

umgehend ausgespuckt werden. Ein Notarzt sollte so schnell wie méglich

Falls mdglich, sollten die in den Mund genommenen Teile vom Eisenhut
@ gerufen werden.
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19. Faulbaum (lat.: Frangula alnus)

Der Faulbaum kann eine
Hohe von funf Metern
erreichen und wachst in
Kieferwaldern und
Feuchtgebieten. Im Garten
erfreuen sich vor allem
Schmetterlinge und Bienen
an dem Gewachs. Die Blatter
sind grin gefarbt, die
Frichte wechseln ihre Farbe
im Verlauf ihrer Blitezeit von
Grun Uber Rot zu Schwarz.

Abkémmlinge von Anthracen befinden sich in den Blattern, der Rinde und den
noch unreifen, griin gefarbten Friichten des Faulbaums.

@ Bekannte Folgen einer Vergiftung sind Magen-Darm-Beschwerden.

Wunderschon, aber giftig: Diese Gartenpflanzen haben es in sich

Abhangig von der Menge der verzehrten Beeren sollte ein Arzt aufgesucht
werden. Dartber hinaus wird zu Flissigkeitszufuhr geraten.

e
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20. Fingerhut (lat.: Digitalis purpurea)

Der bis zu einem Meter hohe
Fingerhut kommt im zweiten
Jahr seiner Blltezeit am
besten zur Geltung: Dann
entfalten sich die typischen
langlichen, rosa bis violetten
Bliten. Die Blitezeit des
Fingerhuts liegt zwischen
Juni und August. Im ersten
Jahr entwickelt der Fingerhut
mehrere groBe Blatter in
Rosettenform. Beheimatet ist
das langliche Gewachs in
Waldgebieten, mittlerweile
aber auch in immer mehr
Garten.

Digitoxin steckt in den Blattern, Samen und Bliten des Fingerhuts.

Mengen der Blatter konsumiert wurden, kann es auBerdem zu

@ Haufig auftretende Symptome sind Probleme im Verdauungstrakt. Falls groBe

Herzrhythmusstérungen kommen.

s

dartber hinaus ein Arztbesuch erfolgen.

Wunderschon, aber giftig: Diese Gartenpflanzen haben es in sich

Das Ausspucken der Pflanzenteile wird ebenso empfohlen wie eine
ausreichende Flissigkeitszufuhr. Treten die genannten Symptome auf, sollte

S\
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21. Gartenbohne (lat.: Phaseolus vulgaris)

Die Bohne hat als Gemlise
ANg langst Einzug in die
europaischen Kiche

gefunden, ist in rohem

Die Gartenbohne, ein
Schmetterlingsblitler, wird

gern angebaut. Typischer-
weise wachst die Pflanze in
mehreren Windungen auf

denen schlieBlich die
bekannten, langlichen
Hulsenfrichte bilden.

In rohem Zustand enthalten Gartenbohnen giftige Lektine und sind daher n
nach dem Garprozess zu genieBen.

haufig Fieber und Erbrechen. Als weitere Folgeerscheinungen einer Vergiftu

3 Einem Geflihl von Unwohlsein und Problemen im Verdauungstrakt folgen
@ kénnen auBerdem Krampfe und Schock eintreten.

Eine Fllssigkeitszufuhr kann erste Symptome lindern. Dennoch muss
umgehend ein Arzt aufgesucht werden, falls die genannten Symptome
eintreten.

e
S

Wunderschon, aber giftig: Diese Gartenpflanzen haben es in sich

Zustand jedoch eine Gefahr.

als gesunder Gemdselieferant

rund 60 Zentimeter. Sie bildet
weiBe bis violette Bliiten, aus

ur

ng

28

'\ /|




22. Gefleckter Schierling (lat.: Conium maculatum)

Bereits in der Antike nutzte
man das Gift des gefleckten
Schierlings, um zum Tode
Verurteilte hinzurichten. Die
bis zu zwei Meter hohe
Pflanze verbreitet einen
auffallend starken Geruch.
An den verzweigten,
langlichen Stangeln bilden
sich fein gegliederte Blatter
und zarte, griine Knospen. In
der Blltezeit zeigen sich
kleine weiBe Bliten in rund-
lichen Gruppierungen. Als
anpassungsfahiges Gewachs
ist die Pflanze in natur-
belassenen Garten zuhause.

Das Pseudoalkaloid Coniin steckt in samtlichen Teilen der Pflanze. Am
giftigsten sind jedoch die noch unreifen Friichte.

besonders schlimm: Es kommt zu Brechreiz und Muskelkrampfen. Das
Sprach- und Schluckvermdgen lassen nach, bis schlieBlich der Tod durch
Atemlahmung eintritt.

@ Die Folgen einer Pflanzenvergiftung sind beim gefleckten Schierling

Pflanzenteile unbedingt ausgespuckt und der Kérper mit Fllssigkeit versorgt

X Ein Notarzt muss umgehend verstandigt werden. Sofern mdglich, missen die
@ werden.

e
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23. Giftbeere (lat.: Nicandra physaloides)

Die Giftbeere bevorzugt
Schuttstellen und ist
mittlerweile auch in immer
mehr Garten anzutreffen. Zu
erkennen ist die Pflanze im
Sommer an ihren
hellvioletten Blattern und
ihrem weiBen Blitenkelch.
Die Giftbeere hat eine
Lebensdauer von einem Jahr,
kann bis zu einem Meter
hoch werden und bliht im
Juli.

Die Wurzeln und Beeren sind am giftigsten, hierin befinden sich Alkaloide.

Bei einer Vergiftung mit der Giftbeere treten vor allem Beschwerden im
@ Magen-Darm-Trakt auf.

Eine umgehende Zufuhr von Flussigkeit kann hilfreich sein. Bei Auftreten der
Symptome muss unbedingt ein Arztbesuch erfolgen.

e
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24. Goldlack (lat.: Erysimum cheiri)

&

In der Zeit von Mai bis Juni
ist der Goldlack in vielen
Garten und Parkanlagen zu
sehen. Die Bluten erstrahlen
in verschiedenen Nuancen,
von Gelb tber Orange bis hin
Zu einem intensiven Rotton.
Die Wuchshohe der Pflanze
kann bis zu 60 Zentimeter
betragen. Verliert der
Goldlack seine Bliiten, bilden
sich schotenartige Frichte.

Bei dem im Goldlack enthaltenen Gift handelt es sich um Cardenoliden.

Wurden Pflanzenteile versehentlich eingenommen, kénnen

@ Schon der duBere Kontakt flihrt zu Reizungen und Irritationen auf der Haut.

Herzrhythmusstérungen auftreten.

Wunderschon, aber giftig: Diese Gartenpflanzen haben es in sich

Falls die genannten Symptome auftreten, sollte ein Arzt konsultiert werden.
Auch Flussigkeitszufuhr kann dann hilfreich sein.

e
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25. Goldregen (lat.: Laburnum anagyroides)

Der Goldregen zahlt zu den
' Schmetterlingsbliten und

, wird deswegen bevorzugt in
Garten und Parkanlagen
angepflanzt. Die leuchtend
gelben Bluten hangen in
langen Trauben von der bis
zu flinf Meter hohen Pflanze
herab. Seine Blitezeit hat der
Goldregen zwischen Juni und
Juli.

@ Alkaloide stecken in den Samen, Friichten und Bliiten der Pflanze.

Neben Magen-Darm-Problemen kann es zu erweiterten Pupillen, Zittern und
@ Krampfen kommen.

Sofern noch mdglich, sollten die Pflanzenteile umgehend ausgespuckt und
ausreichende Mengen an Flussigkeit zugefiihrt werden. Deuten sich die
genannten Symptome an, sollte ein Arzt konsultiert werden.
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26. HahnenfuB (lat.: Ranunculus sceleratus)

Wunderschon, aber giftig: Diese Gartenpflanzen haben es in sich

Der HahnenfuB mag es gerne
feucht: An Seeufern ist die
Pflanze ebenso zu finden wie
auf feuchten Wiesen und
Ackern. Als Gartenpflanze
passt der Hahnenfu3 gut an
den Rand des Gartenteichs.
Besonders dominant sind die
leuchtend grlinen,
dreiteiligen Blatter. Die
Blltezeit beginnt im Juni,
typisch sind kleine Bliten in
einer hellgelben Farbgebung.
Die einjahrige HahnenfuB3
wird bis zu 60 Zentimeter
groB.

Alle Teile des HahnenfuBes sind giftig, in der Pflanze steckt Protoanemonin.

Bereits bei Kontakt mit der Haut kann es zur Bildung von Blasen kommen, bei
Verzehr zu Magen-Darm-Problemen.

Flussigkeitszufuhr in ausreichenden Mengen, bei Auftreten der genannten
Symptome auBerdem ein Arztbesuch.
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27. Hartriegel (lat.: Cornus alba)

Der Hartriegel wird haufig als
Garten- und Parkpflanze
eingesetzt, wachst aber auch
in wilder Natur. Besonders
schon ist das Zusammenspiel
der einzelnen Farben der
Pflanze: In der Blitezeit ab
Juni kontrastieren die
weiBen, weich gezeichneten
Bliten mit leuchtend roten
Zweigen und hell- bis
mittelgrinen Blattern. Im
August bilden sich dann
weiBe, rundliche Steinfriichte
an dem bis zu drei Meter
hohen Gewachs.

Die Blatter des Hartriegels enthalten Terpene, ebenso die Friichte.

’ Bislang sind nur selten Symptome in Folge einer Vergiftung mit Hartriegel
@ aufgetreten. Es kann zu Beschwerden im Verdauungstrakt kommen.

Zu einer ausreichenden Flissigkeitszufuhr wird in jedem Fall geraten. Bei
Auftreten von Magen-Darm-Problemen sollte ein Arztbesuch erfolgen.
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28. Heckenkirsche (lat.: Lonicera xylosteum)

Im Juni und besonders im

: Juli blihen die leuchtend
roten Frlichte der
Heckenkirsche in Garten- und
Parkanlagen. Die Beeren
hangen paarweise an den
Asten der bis zu zwei Meter
hohen Pflanze, umgeben von
einem dichten Blatterkleid.
Wahrend ihrer Reifezeit
zeigen sich die Bllten der
Heckenkirsche in Gelb und
Hellrot.

Entgegen ihres Namens sind die Friichte der Heckenkirsche nicht zum
Verzehr gedacht. Sowohl die Beeren als auch die Blatter der Pflanze enthalten
zweierlei Gifte: Alkaloid und Saponine.

3 Es treten die typischen Vergiftungsbeschwerden in Form von Magen-Darm-
@ Problemen auf.

Neben einer ausreichenden Flussigkeitszufuhr sollte umgehend ein
Arztbesuch erfolgen.
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29. Herbstzeitlose (lat.: Colchicum autumnale)

Die Herbstzeitlose ist
genauso schon wie todlich:
Die bis zu 40 Zentimeter
groBe Pflanze ist auf
feuchten Wiesen ebenso zu
finden wie in unseren
heimischen Garten. Ihre volle
Pracht entfaltet die
Herbstzeitlose im
Wonnemonat August, wenn
sich ihre Blatter in zarten
Ténen wie Rose und Violett
verfarben.

In der Pflanze steckt ein sehr hoher Gehalt an Alkaloid. Samtliche Teile des
Gewachses sind giftig, insbesondere Samen und Knolle haben es in sich.

Leider treten die Folgen einer Vergiftung erst nach einigen Stunden auf.
Haufige Symptome sind dann ein Gefiihl von Ubelkeit bis hin zu blutigem
Durchfall. Dariber hinaus kommt es zu Atemnot und in Folge dessen sogar zu
Herzversagen.

Schnelles Handeln ist gefragt: Sofern moglich, sollten die Pflanzenteile
unbedingt ausgespuckt werden. Flissigkeitszufuhr ist wichtig, auBerdem
sollte unbedingt ein Notarzt gerufen werden.
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30. Holunder (lat.: Sambucus)

Calciumoxalat-Kristalle.

Es kann zu Brechreiz kommen.

Wunderschon, aber giftig: Diese Gartenpflanzen haben es in sich

Zur Holunderfamilie gehort
neben dem Holunder auch
der Flieder, in Stiddeutsch-
land besser bekannt als
Holler. Die Pflanze wird bis zu
15 Meter hoch, die Stangel
verholzen und es bilden sich
zahlreiche, spitz zulaufende
Blatter. Wahrend der Blite
tragt der Holunder ein
Gewand aus weiBen Bliten —
ein schdner Anblick in jedem
Garten. Die Beeren farben
sich dunkelblau, schwarz
oder rot und hangen in
Trauben an rotlichen Asten.

Vor allem die Pflanzenrinde und das Mark sind giftig, in ihnen stecken

Flussigkeitsaufnahme und ein Arztbesuch sind ratsam.

e
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31. Hundspetersilie (lat.: Aethusa cynapium)

Die Hundspetersilie wuchert
bevorzugt auf Ackerflachen
und Weiden, flhlt sich aber
auch im Garten sehr wohl.
Sie kann eine Wuchshdhe
von bis zu einem Meter
erreichen. Die Pflanze fallt
beim Zerreiben durch ihren
lauchartigen Geruch auf. Von
Juni bis Oktober steht die
Hundspetersilie in voller
Blite und bildet mehrere
weiBe Bliten aus, ihre Blatter
sind stark gezackt. Ist die
Blltezeit vorbei, zeigen sich
grunliche Frichte.

Die Hundspetersilie ist in allen Teilen duBerst giftig und enthalt Aethusin.

Wurden Teile der Hundspetersilie verzehrt, kdnnen die Atemwege geldahmt
@ werden, was bis zum Tod fihren kann.

Um das Schlimmste zu vermeiden, muss dringend ein Notarzt gerufen
@ werden.

&
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32. Hyazinthe (lat.: Hyacinthus)

@ In bekannten Fallen kam es zu Brechreiz.

ein Arzt aufgesucht werden.

Wunderschon, aber giftig: Diese Gartenpflanzen haben es in sich

Von Marz bis April erfreut die
Hyazinthe in vielen Garten
und Anlagen. Die Zwiebeln
der Pflanze sind sehr kraftig
und groB, die langlichen und
schilfférmigen Blatter
wachsen direkt aus dem
Boden. Besonders prachtvoll
sind die rosarosten oder
blauvioletten Bliten der
Hyazinthe. Die Bliten
drangen sich dicht
aneinander und erinnern in
ihrer Form an die Engels-
trompete. Ist die Blitezeit
vorbei, bilden sich dunkel-
blaue Kapselfriichte.

Das Gift der Hyazinthe versteckt sich in der Pflanzenzwiebel. Die hierin
befindliche Oxalsaure ist fir Menschen nicht ungefahrlich.

Eine ausreichende Flussigkeitszufuhr kann beruhigend wirken. Dennoch muss

e
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33. Kaiserkrone (lat.: Fritillaria imperialis)

Als Zierpflanze ist die
Kaiserkrone haufig in
heimischen Garten zu finden.
Der griine Pflanzenstangel
wachst bis zu einem Meter
hoch. Wahrend die griinen,
langlichen und spitz
zulaufenden Blatter nach
oben abstehen, lassen die
Uppigen Bliten der
Kaiserkrone ihre Képfe zum
Boden hangen. Die
glockenférmigen Bliten sind
entweder in leuchtendem
Gelb, sattem Orange oder
hellem Rot gefarbt.

Der Giftstoff Alkaloid steckt vor allem in der auffallend groBen Zwiebel der
Kaiserkrone.

Es kommt nur selten zu Auswirkungen. Klassische Folgen sind Beschwerden
@ in der Magen-Darm-Gegend oder Irritationen auf der Haut.

In der Regel gentigt eine anschlieBende Flissigkeitszufuhr. Sollten die
Symptome auftreten, muss ein Arzt aufgesucht werden.

Wunderschon, aber giftig: Diese Gartenpflanzen haben es in sich \ 40
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34. Kirschlorbeer (lat.: Prunus laurocerasus)

Das ganze Jahr hindurch
bekommt man den
Kirschlorbeer mit seinen
grinen Blattern in Garten
und Parkanlagen zu Gesicht.
Die Pflanze wird bis zu zwei
Meter hoch und tragt von
April bis Mai weiBe Bliten.
Typisch sind die schwarz
glanzenden Frichte, die im
August am Kirschlorbeer
reifen.

In den Blattern und den Samen des Kirschlorbeer steckt Blausaure.

In der Regel treten die Symptome erst nach dem Verzehr von mehreren
Frichten auf, eine ernst zu nehmende Vergiftung sogar nur dann, wenn
mehrere Blatter und Samen in den Mund genommen und griindlich zerkaut

wurden. Zu den bekannten Folgen gehéren Beschwerden im Verdauungstrakt.

sollte ein Arzt aufgesucht werden.

Wunderschon, aber giftig: Diese Gartenpflanzen haben es in sich

Es gelten die Ublichen Empfehlungen. Bei einer geringen Menge an
konsumierten Friichten gentigt die Fllssigkeitszufuhr. Treten Symptome auf,
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35. Kreuzdorn (lat.: Rhamnus cathartica)

Nur selten sind schwarze
Frlichte zum Verzehr
geeignet. So verhdlt es sich
auch mit dem Kreuzdorn. Der
Strauch wachst in sonnen-
durchdrungenen Wald-
gebieten, inmitten von
Blschen oder in kiinstlich
angelegten Parkanlagen und
Garten. Typische Merkmale
des Kreuzdorns sind seine
dornigen Zweigenden und
die rundlichen, spitz
zulaufenden Blatter. Ab
September tragt der
Kreuzdorn schwarze beeren-
artige Frlichte.

In den Blattern, der Pflanzenrinde und den noch unreifen Friichten des
Kreuzdorns befinden sich Abkémmlinge von Anthracen.

eine Vergiftung auftraten. Gelegentlich kann es zu Magen-Darm-Schmerzen

3 Bislang sind nur wenige Falle bekannt geworden, in denen Symptome durch
@ kommen.

Ratsam ist die Zufuhr von Flissigkeit. Falls sich Symptome bemerkbar
machen, muss ein Arztbesuch erfolgen.
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36. Krokus (lat.: Crocus)

In unseren heimischen
Garten und Parkanlagen
bliiht der Krokus im Frihling
und im Herbst. Das farbliche
Spektrum der beliebten
Pflanze reicht von hellen
Toénen wie Weil und Gelb bis
hin zu leuchtendem Blau und
zartem Violett. Insgesamt
gibt es mehr als 88 Arten in
der Krokusfamilie, darunter
auch die wertvolle
Safranpflanze. Die
Wuchshohe kann bis zu 15
Zentimeter betragen.

In den Knollen der Pflanze verbergen sich Steroidsaponine.

ein hohes Risiko dar. Auch Erwachsene sollten den Krokus niemals auf den
Speiseplan setzen. Erbrechen, Durchfall und Koliken kénnen mdgliche Folgen
einer Vergiftung sein. AuBerdem kénnen Blutungen in den Schleimhauten und
der Haut auftreten, es kann zu Schwindel und Krampfen kommen. Im
weiteren Verlauf kommt es zum Bewusstseinsverlust und Delirien.

@ Der Krokus stellt vor allem fiir Hauskaninchen, wilde Hasen und Kleinkinder

Es sollte unbedingt Flissigkeit zugefiihrt werden, auBerdem muss umgehend
ein Arztbesuch erfolgen.
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37. Liguster (lat.: Ligustrum vulgare)

Der Liguster flihlt sich am
Waldesrand genauso
heimisch wie in Garten und
Parkanlagen. Die Blatter des
Ligusters sind entweder das
ganze Jahr hindurch oder nur
im Sommer grin. Wahrend
der Reifezeit zeigen sich
weiBe Bllten am Liguster, ab
September dann schwarze
Steinfrlichte. Mit einer Héhe
von bis zu vier Metern ist die
Pflanze kaum zu lbersehen.

Sowohl die Beeren als auch die Blatter des Ligusters enthalten Saponine und
Bitterstoffe.

Ausschlagen auf der Haut flihren. Werden Teile des Ligusters konsumiert,
treten vor allem Kreislaufprobleme und Beschwerden in der Magen-Darm-
Gegend auf.

@ In einigen Fallen kann bereits die Beriihrung des Ligusters zu Reizungen und

$ Neben einer ausreichenden Flissigkeitszufuhr sollte ein Arzt aufgesucht
- ? werden.
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38. Maiglockchen (lat.: Convallaria majalis)
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Wunderschon, aber giftig: Diese Gartenpflanzen haben es in sich

Das Maiglockchen ist sehr
anpassungsfahig und wachst
in Waldgebieten, Blischen
und Gartenanlagen.
Besonders schén anzusehen
ist die Pflanze wahrend der
Bllite von Mai bis Juni, dann
zeigen sich weiB3e, glocken-
artige Bluten an den zarten,
hellgrinen Stangeln. Die
Blatter sind vergleichsweise
groB, insgesamt erreicht das
Maigl6ckchen eine Hohe von
bis zu 20 Zentimetern. Ab
Juni sieht man statt der
weiBen Bllten rote Beeren
mit blauen Samen.

Saponine kommen in den Blattern, den Bliten und den Beeren des
Maigldckchens vor.

Zu den leichteren Symptomen zahlen Magen-Darm-Beschwerden. Wurden
gréBere Mengen konsumiert, kdnnen Herzrhythmusstérungen auftreten.

Beim Auftreten der Symptome ist ein Arztbesuch notwendig. In jedem Fall
sollte geniigend Flissigkeit aufgenommen werden.
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39. Mistel (lat.: Viscum-Arten)
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ratsam.

Wunderschon, aber giftig: Diese Gartenpflanzen haben es in sich

Die Mistel ist ein echter
Schmarotzer unter den
Gartenpflanzen. Das
Gewachs macht es sich auf
Laub- und Nadelbaumen
bequem und entwickelt dort
Zweige und Blatter in gelber
und grliner Farbgebung. Ob
Garten oder Wald spielt flir
diesen bis zu 50 Zentimeter
groBen Trittbrettfahrer unter
den Pflanzen dabei keine
Rolle. Ab Februar bliihen
sehr unauffallige Bliten, ab
dem Monat Juli zeigen sich
weiBe, transparent
schimmernde Beeren.

Da die Mistel sehr weit oben in Baumen wachst, kommt man zum Glick nur
schwer an die Pflanze heran. In den Beeren, den Blattern und im
Pflanzensténgel befinden sich namlich giftige EiweiBe.

Sollten Teile der Mistel irrtimlicherweise eingenommen worden sein, kann es
zu SchweiBanfallen und Problemen im Verdauungstrakt kommen.

Im ersten Schritt genligt es, Flussigkeit aufzunehmen. Erst wenn sich die
genannten Folgeerscheinungen bemerkbar machen, ist ein Arztbesuch
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40. Nachtschatten (lat.: Solanum dulcamara)

An Ufern und auf
Schutthalden wachst der
Nachtschatten mit einer
Hohe zwischen 30 und 200
Zentimetern. Das Gewachs
zahlt zu den Kletterpflanzen,
ab Juni zeigen sich zarte,
violett gefarbte Bllten, im
darauf folgenden Monat
reifen rote Friichte heran, die
dann vom Nachtschatten
herab hangen. In der
Blitezeit ist der
Nachtschatten ein schoner
Anblick im eigenen Garten.

Die noch unreifen Beeren und auch die Bliten enthalten Alkaloide und sind
fur den Verzehr ganzlich ungeeignet.

Wer unreife Beeren des Nachtschattens konsumiert hat, leidet meistens unter
@ Problemen im Verdauungstrakt.

Wie bei Pflanzengiften Ublich, ist vor allem eine anschlieBende
Flussigkeitszufuhr ratsam. Sollten die genannten Symptome eintreten, muss
ein Arzt aufgesucht werden.
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41. Narzissen (lat.: Narcissus)

Umstanden den Weg in die Kiiche finden.

Narzissen sind in jedem
Blumengeschaft erhaltlich
und kommen besonders in
der Osterzeit in Garten und
Griinanlagen zum Einsatz.
Die Pflanze wird bis zu 80
Zentimeter hoch, die Blatter
wachsen direkt aus der
Wurzel in langlicher Form
und dicht an den Stangel
gedrangt. Die inneren
Blltenblatter erscheinen in
leuchtendem Gelb oder
Orange. Sie haben eine leicht
trompetenartige Form und
werden von zartgelben
Bllten umgeben.

In der Narzisse stecken verschiedene giftige Alkaloide. Bereits die
Blumenzwiebel ist nicht zum Verzehr geeignet und darf unter keinen

kommt zu einem Wiirgereiz und Erbrechen. Ein Geflihl von Trockenheit und

@ Vor allem flir den Verdauungstrakt ist die Narzisse vollig unvertraglich. Es

Mudigkeit tritt ein, gefolgt von SchweiBausbriichen und
Lahmungserscheinungen. Abhangig von der konsumierten Menge kommt es

zu Bewusstlosigkeit oder sogar zum Tod.

der gefahrlichen Symptome sollte ein Notarzt angerufen werden.

@ Als erste Hilfe sollte unbedingt Flissigkeit aufgenommen werden. Auf Grund

Wunderschon, aber giftig: Diese Gartenpflanzen haben es in sich
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42. Oleander (lat.: Nerium oleander)

Der Oleander ist ganzjahrig
grun, seine langlichen Blatter
wachsen entlang des
hélzernen Stammes in die
Hohe. Von Juni bis
September zeigen sich die
exotisch aussehenden Bliiten
der Pflanze in einem
leuchtenden Rosa — ein
bezaubernder Anblick im
eigenen Blumenbeet.
Gewohnlich erreicht der
Oleander eine Wuchshohe
von bis zu drei Metern.

So schon wie der Oleander ist, so giftig ist er leider auch: Das herzwirksame
Oleandrin sollte auf keinen Fall in den Kérper gelangen.

Kopfschmerzen werden von Ubelkeit und Krampfen begleitet. Dariiber hinaus
kénnen Herzrhythmusstérungen mit Todesfolge auftreten. Auch auf der Haut
kann der Kontakt mit der Pflanze zu Irritationen flihren.

Die Heftigkeit der Symptome hangt in der Regel immer von der verzehrten
Menge ab. Dennoch muss dringend ein Arzt aufgesucht werden,
gegebenenfalls sollte ein Notarzt verstandigt werden. Eine ausreichende
Flussigkeitszufuhr ist ebenfalls wichtig.

@ Wurden Teile des Oleanders verzehrt, kommt es zu Unwohlsein.

e
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43. Ongaonga (lat.: Urtica ferox)

Acetylcholin, 5-Hydroxytryptamin und Triffydin.

Ongaonga klingt sehr
exotisch und ist genauso
stachelig. Die Pflanze gehért
zu den Nesselbaumen, was
bereits an den vielen Haaren
auf den gezackten Blattern
zu erkennen ist. Urspringlich
stammt der Ongaonga von
den Kisten und Waldern
Neuseelands. Wie bei
Nesseln tblich, macht sich
das gelegentlich als Unkraut
bezeichnete Gewachs auch
hierzulande in immer mehr
Garten breit.

Hier gilt: Finger weg! Die Pflanze steckt voll von Ameisensdure, Histamin,

und Blasen. Der Brenn- und Juckreiz kann bis zu zwei Tage lang andauern.

@ Die Reaktionen sind auBerst unangenehm. Auf der Haut bilden sich Rétungen

Ein zu groBer Kontakt kann sogar eine ernsthafte Bedrohung fir die

Gesundheit und das Leben bedeuten.

erfolgen.

Wunderschon, aber giftig: Diese Gartenpflanzen haben es in sich

Es sollte ein Dermatologe aufgesucht werden. Jeglicher weiterer Kontakt zum
Ongaonga sollte vermieden werden oder nur mit Gartenhandschuhen
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44. Pfaffenhutchen (lat.: Euonymus europaeus)

Wie der Name vermuten
lasst, erinnern die Bllten der
Pflanze an die Kopf-
bedeckung von Kardinalen.
Im September zeigen sich die
Frichte in auffallendem
Rotton, in ihnen befinden
sich orangefarbene
Pflanzensamen. Das Gewachs
ist haufig in Garten und
Parkanlagen zu finden und
kann bis zu drei Meter hoch
werden. Die Blitezeit des
Pfaffenhitchens liegt im Juni,
die Pflanze tragt dann griine
Bllten.

Verschiedene Teile des Pfaffenhiitchens sind giftig: In der Pflanzenrinde, den
Blattern und den Samen stecken Alkaloide und herzwirksame Verbindungen.

erst nach einigen Stunden. Typisch sind Magen-Darm-Beschwerden, in

3 In der Regel zeigen sich die Folgen einer Vergiftung durch das Pfaffenhiitchen
@ einzelnen Fallen auch leichte Herzrhythmusstérungen.

Eine ausreichende Flissigkeitszufuhr ist wichtig. Bei Auftreten von
% Beschwerden sollte dringend ein Arztbesuch erfolgen.
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45. Rhododendron (lat.: Rhododendron)

Der bis zu 1,20 Meter hohe
Rhododendron ist ein Uber-
lebenskiinstler: Die
ganzjahrig griine
Gartenpflanze ist in
Hochgebirgen und
Tropenwaldern genauso
heimisch wie in der Tundra
und an Meereskisten. Die
roten, gelben oder pink
gefarbten Bliten wachsen
eng zusammen gedrangt,
umgeben von einem stern-
férmigen Blatterkranz.

In den Blattern, dem Nektar und den Blitenpollen befinden sich Diterpene.
Auch der Verzehr des Pflanzenhonigs kann zu Vergiftungen beim Menschen
fuhren.

ab. Es kann zu einer Abschwachung des Herzschlags kommen, gleichermaBBen

Die Symptome hangen jeweils von der Menge der verzehrten Pflanzenteile
@ sinkt der Puls. Im schlimmsten Fall folgt Bewusstlosigkeit bis hin zum Tod.

muss unbedingt die Notambulanz verstandigt werden und Flissigkeit

Hier ist schnelles Handeln gefragt. Bevor die Symptome eintreten kénnen,
@ zugefihrt werden.
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46. Rittersporn (lat.: Delphinium elatum)

Der Rittersporn wachst

Vg zwischen 80 und 200
Zentimeter in die Hohe, sein
Stangel ist stellenweise
behaart. Besonders auffallig
sind die blaulich gefarbten
Bllten, sie wachsen in
langen, dichten Trauben und
machen die Gartenpflanze zu
einem schonen Blickfang.
Nach der Blitezeit, zwischen
Juni und August, bilden sich
kleine Friichte. In der Natur
wachst der Rittersporn
bevorzugt auf kalkhaltigen
Boden, an Bachrandern und
auf Waldlichtungen.

Alle Teile des Rittersporns enthalten giftiges Alkaloid.

@ In der Regel treten Beschwerden im Magen-Darm-Bereich auf.

Meistens gentigt bereits die Zufuhr von Flissigkeit. Bei Auftreten der
Symptome sollte ein Arzt konsultiert werden.
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47. Ruhmeskrone (lat.: Gloriosa superba)

Die Ruhmeskrone macht
y ihrem Namen alle Ehre: Die
Kletterpflanze zieren
wahrend der Bllte von Juli
bis September Bliten, die
durch ihren gelb leuchtenden
Rand und ihre rosarote
Farbung stark auffallen. Die
Blltenblatter formieren sich
zu einer Krone, die Stempel
stehen seitlich ab. Am Ende
der Blite bildet die bis zu
zwei Meter hohe Pflanze
langliche Kapselfriichte. Im
Garten sorgt die Pflanze fir
exotische Impressionen.

In der Ruhmeskrone findet sich giftiges Colchicin.

leicherweise tritt nach Verzehr der Ruhmeskrone eine leichte bis starke
@ Ubelkeit ein. In schlimmen Fallen kommt es zu Atemlahmungen.

verzehrten Menge und dem personlichen Wohlbefinden, sollte mindestens ein

Dem Korper sollte dringend Flissigkeit zugeflihrt werden. Abhangig von der
@ Arzt aufgesucht, gegebenenfalls sogar der Notarzt verstandigt werden.
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48. Sadebaum (lat.: Juniperus sabina)

Der Sadebaum gehort zu den
LY Nadelbdumen und wachst
bevorzugt in Gebirgs-
gegenden, aber auch in
Garten und Parkanlage. Der
bis zu zwei Meter hoch
wachsende Baum tragt im
Oktober blau schimmernde
Beeren, seine Blatter sind
nadel- bis schuppenférmig.

Der Sadebaum ist fiir uns Menschen durch seine atherischen Ole besonders
giftig. Am starksten konzentrieren sich die Pflanzengifte in den Zweigen und
Nadeln.

Bereits bei Hautkontakt kann es zu unangenehmen Reaktionen kommen.
Reizungen von Haut und Schleimhaut sind ebenso mdglich wie Probleme im
Magen-Darm-Bereich.

Unabhangig davon, ob die genannten Symptome auftreten, sollte dringend
ein Arztbesuch erfolgen. Nach dem Verzehr von Teilen des Sadebaums muss
eine entsprechende Flussigkeitszufuhr sichergestellt werden.
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49. Salomonssiegel (lat.: Polygonatum odoratum)

Auf Waldlichtungen und in
Garten ist das Salomons-
siegel Gberwiegend in den
Monaten Mai und Juni zu
sehen. Dann zeigen sich
zarte, weiBe, glockenférmige
Bliten an dem bis zu 30
Zentimeter hohen Gewachs.
Diese erinnern stark an das
Maigléckchen. Erst durch die
dunkelblauen Beeren und
seine Blatter unterscheidet
sich die Pflanze von seinem
Artgenossen.

Giftige Saponine befinden sich in samtlichen Pflanzenteile. Am gefahrlichsten
ist der Verzehr von unreifen Beeren.

Es kdnnen Beschwerden im Verdauungstrakt auftreten.

Nach einer Vergiftung mit dem Salomonssiegel ist die Fllssigkeitszufuhr
wichtig. Bei Symptomen sollte ein Arzt konsultiert werden.
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50. Schneebeere (lat.: Symphoricarpos)

Die ein bis zwei Meter hohe
Schneebeere ist heute auch
in unseren Breitengeraden in
immer mehr Garten zu
finden. Im Sommer lebt die
Pflanze geradezu auf: An den
holzernen, diinnen Asten
reifen rosafarbene Bliten
und spater weiBe Beeren
heran. Die rundlichen,
kleinen Blatter wachsen
meistens paarweise. Besser
bekannt ist die Schneebeere
vielen auch als ,,Knallerbse".

Insbesondere die Beeren gelten als giftig flir Menschen und fiir Tiere. Die
Schneebeere enthalt Saponine sowie einen weiteren bisher unbekannten
Wirkstoff.

Das Auftreten von Symptomen hangt meistens von der Menge der verzehrten
Beeren ab. Insbesondere Probleme in der Magen-Darm-Gegend kdénnen
auftreten, auBerdem Fieber und Schlafrigkeit.

Die Aufnahme von Flassigkeit ist immer ratsam. Bei spirbaren
Vergiftungssymptomen sollte ein Arzt konsultiert werden.
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51. Schwetrtlilie (lat.: Iris)

Die starken Knollen der
Schwertlilie geben der
Pflanze eine hohe Ausdauer
und machen sie zu einem
unkomplizierten Garten-
gewachs. Die Wuchshdhe
hangt stark von der
jeweiligen Lilienart ab und
kann bis zu 120 Zentimeter
betragen. Die mehr-
schichtigen Bliten sind in
unterschiedlichen Farb-
nuancen vorhanden, von
Gelb Giber Rosa und Violett
bis zu tiefem Blau. Am Ende
ihrer Blite bildet die
Schwertlilie Kapselfriichte.

@ Insbesondere im Stangel der Schwertlilie befindet sich giftiges Diterpen.

aber deswegen nicht unbedenklich konsumiert werden. Vor allem fir Huf-

@ Die Schwertlilie kommt zwar in Medizin und Kosmetika zum Einsatz, sollte

und Haustiere kann der Kontakt todlich enden. Bei Menschen treten meistens

Beschwerden im Verdauungstrakt auf.

Anzeichen einer Vergiftung bemerkbar machen.

Wunderschon, aber giftig: Diese Gartenpflanzen haben es in sich

Flussigkeitszufuhr und ein Arztbesuch sollten unbedingt erfolgen, wenn sich
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52. Schellenbaum (lat.: Thevetia peruviana)

Von den Indiandern Sud-

y amerikas wurden aus den
Schalen dieser dicht
beblatterten Pflanze laute
Schellen hergestellt. Der
ganzjahrig grtine Schellen-
baum ist als Gartenpflanze
auch in unseren Breiten-
geraden angekommen. Von
Mai bis Dezember zeigen sich
die Bllten in warmen Farb-
tdnen, anschlieBend bilden
sich schwarze, sehr fleischige
Steinfriichte.

Beim Schellenbaum sind samtliche Pflanzenteile ungenieBbar, da sie giftiges
Thevetin enthalten.

: Bereits der dauBere Kontakt kann die Haut reizen, das Verzehren von
@ Pflanzenteilen fihrt zu Bewusstseinsstérungen.

Bei Hautkontakt sollte ein Dermatologe aufgesucht werden. Wurden giftige
Pflanzenteile konsumiert, mussten diese unbedingt ausgespuckt werden.
Flussigkeitszufuhr und ein Arztbesuch sollten umgehend erfolgen.
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53. Seidelbast (lat.: Daphne mezereum)

Der Seidelbast bliht
zwischen Marz und April so
richtig auf. In diesen
Monaten zeigen sich zarte,
dicht aneinander gedrangte
Bliten in einem rosa Farbton.
Ab Juli reifen rote Stein-
frlichte heran. Insgesamt
erreicht der Seidelbast eine
Hbéhe von bis zu 120
Zentimetern und wird zur
Zierde in Garten und
Parkanlagen eingesetzt. In
der Natur kommt der
Seidelbast im Gebirge vor
und wachst dort bevorzugt
auf kalkhaltigen Boden.

Giftige Terpen kommen in mehreren Teilen des Seidelbast vor. Betroffen sind
vor allem die Pflanzenrinde, aber auch die Bliten, Blatter und Pflanzensamen.

Krampfanfallen leiden kénnen. Weitere Symptome, die auch bei Erwachsenen

@ Am gefahrlichsten ist der Seidelbast fir Kinder, die als Folgeerscheinung an

beobachtet wurden, sind Magen-Darm-Beschwerden und eine starke Reizung
der Haut und der Schleimhautung. Es kénnen sich sogar Blasen bilden.

ausgespuckt und Flissigkeit zugeflihrt werden. Ein Besuch beim Arzt sollte

ﬁ Sofern noch mdglich, sollten die konsumierten Pflanzenteile umgehend

schnellstmdglich erfolgen.

Wunderschon, aber giftig: Diese Gartenpflanzen haben es in sich
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55. Stechpalme (lat.: Ilex aquifolium)

Die Stechpalme kann eine

Vg HG6he von bis zu sechs

' Metern erreichen und ist in

der Natur insbesondere in
gebirgigen Laubwaldern zu
finden. Mittlerweile wird die
Stechpalme auch haufig in
Garten und Parkanlagen
angepflanzt. Die Blatter der
Pflanze sind ganzjahrig griin
und fallen durch ihre Dornen
und Zacken auf. Von Mai bis
Juni zeigen sich weiBe Bllten
an der Stechpalme, ab
September reifen schlieBlich
rote Steinfriichte heran.

Zweierlei Gifte stecken in den Blattern und den Friichten der Stechpalme:
Terpene und Alkaloide.

: Bekannte Folgeerscheinungen einer Vergiftung durch die Stechpalme sind
@ Magen-Darm-Probleme und sogar Herzschmerzen.

Befinden sich die Pflanzenteile noch im Mundraum, missen diese unbedingt
wieder ausgespuckt werden. Eine ausreichende Flissigkeitszufuhr kann erste
Hilfe leisten. Es sollte aber auch unbedingt ein Arztbesuch erfolgen, falls die
genannten Symptome eintreten.
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54. Stechapfel (lat.: Datura stramonium)

Der Stechapfel erinnert in
seinem Aussehen an die
Kastanie, unterscheidet sich
aber durch seine spitz
zulaufenden, gezackten
Blatter. Die schwarzen
Pflanzensamen liegen wohl
behitet in einer stacheligen
Kapsel. In der Blitezeit
zeigen sich weiBe und
rosafarbene Bliten an der bis
zu 120 Zentimeter hohen
Garten- und Zierpflanze.

@ Alkaloide stecken in den Pflanzensamen und den Blattern des Stechapfels.

©

Wunderschon, aber giftig: Diese Gartenpflanzen haben es in sich

Schon bei bloBem Hautkontakt zeigen sich Reaktionen. Es kommt zu
Rétungen auf der Haut, bei Einnahme von Teilen des Stechapfels auBerdem
zu Problemen in den Atemwegen, Durst und einem Geftihl von Unruhe.
Dariliber hinaus kénnen Halluzinationen, Hyperventilation und Krampfe
auftreten.

Die Pflanzenteile sollten sofort ausgespuckt werden. Sofern méglich, muss
dringend Flussigkeit zugeflihrt werden. Abhangig von der eingenommenen
Menge, muss sofort ein Arztbesuch erfolgen, gegebenenfalls sogar ein Anruf
beim Notarzt.
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56. Sumpfkalla (lat.: Calla palustris)

Dieser echte Sumpf-
bewohner, erfreut sich auch
als Gartenpflanze inzwischen
groBer Beliebtheit. Die
Sumpfkalla wachst bis zu 30
Zentimeter in die Hohe. Ihre
Blatter haben eine rundliche,
herzférmige Struktur.
Wahrend der Blitezeit, die
von Mai bis September
dauert, liegt die zartgriine
Bllte der Sumpfkalla
eingebettet in ein groBes
weiBes Blatt. AnschlieBend
bildet die Pflanze groBe rote
Beeren, die sich dicht
aneinander drangen.

In den Beeren und Blattern der Pflanze befinden sich Oxalatkristalle.

@ Bekannte Folgen einer Vergiftung sind Probleme in der Magen-Darm-Gegend.

Es sollte unbedingt eine ausreichende Fllssigkeitszufuhr erfolgen. Treten
Symptome auf, muss ein Arzt aufgesucht werden.
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57. Tollkirsche (lat.: Atropa belladonna)

©

Zwischen Juli und Oktober

, reifen die dunkelblauen
Beeren der Tollkirsche heran.
Diese sind, anders als der
Name vermuten lasst,
keineswegs zum Verzehr
geeignet. Die Pflanze wachst
bevorzugt auf leeren Flachen
und am Wegesrand, auch im
Garten ist die Tollkirsche
gern gesehen. Sie kann eine
Hbéhe von bis zu 1,5 Metern
erreichen. Die Bliten der
Tollkirsche schmiicken die
Pflanze in der Zeit von Juni
bis August und nehmen eine
rétlich-violette Farbe an.

Giftige Alkaloide befinden sich in den Wurzeln der Tollkirsche genauso wie in
den Blattern und Beeren.

Schon der bloBe Kontakt mit der Pflanze gentigt, damit sich Rétungen auf der
Haut bilden. Werden die Beeren verzehrt, kénnen weitere Folgen eintreten.
Bekannte Symptome sind Durst und trockene Schleimhaute, ein Gefiihl von
Unruhe, das Auftreten von Halluzination bis hin zu Hyperventilieren und
Krampfen.

Der stiBe Geschmack tduscht Uber die giftige Wirkung der Tollkirsche hinweg.
Deswegen gilt es, die Beeren sofort auszuspucken und den Kdrper mit
geniigend Flussigkeit zu versorgen. Es sollte umgehend ein Arzt aufgesucht
werden. Abhdngig von der Anzahl der verzehrten Beeren empfiehlt es sich
sogar, den Notarzt zu rufen.
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58. Wasserschierling (lat.: Cicuta virosa)

Betdrend schon und tddlich
in seiner Wirkung: Der
Wasserschierling wachst auf
Wiesen, in Sumpf-
landschaften und an Graben.
Dank so viel Anpassungs-
fahigkeit ist das Gewachs
eine denkbar unkomplizierte
Gartenpflanze und mit einer
Héhe von bis zu 120 Zenti-
metern kaum zu Ubersehen.
Typisch sind der besonders
dicke, stabile Pflanzenstock
und die zahlreichen kleinen
weiBen Bliten, die sich
zwischen Juli und September
in voller Pracht entfalten.

Die Pflanze ist ganzlich giftig flir uns Menschen. Von der Wurzel Uber die
Blatter bis hin zu den Bliten enthalt der Wasserschierling Cicutoxin.

konsumiert wurden, zeigen sich die heftigen Folgen einer Pflanzenvergiftung:

Schon eine halbe Stunde nachdem einzelne Teile des Wasserschierlings
@ Erbrechen, gefolgt von Krampfen bis hin zur Atemlahmung.

ausgespuckt werden. Dem Gift sollte eine ausreichende Menge an Flussigkeit
entgegen gesetzt werden. Auf Grund der mdglichen Symptome sollte
unbedingt die Notambulanz gerufen werden.

@ Sofern noch mdglich, sollten die verzehrten Pflanzenteile unbedingt
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59. Wunderbaum (lat.: Ricinus communis)

Der Wunderbaum ist nicht

, nur wunderschdn sondern

' auch hochgiftig. In unseren

Breiten ist die Pflanze
meistens einjdhrig. In ihrer
tropischen Heimat ist sie
mehrjahrig und wird bis zu
13 Meter hoch. Im heim-
ischen Garten ist der
Wunderbaum ein exotischer
Blickfang. Der Stamm
verholzt und die griinen
Blatter des Wunderbaums
sind 30 bis 70 Zentimetern
groB. Die rotbraunen Friichte
liegen gut behtet in einer
roten, stachligen Hilse.

@ In den Schalen der Pflanzensamen ist das giftige EiweiB Rizin enthalten.

tritt der Tod erst 48 Stunden nach der Vergiftung ein. Bis dahin kénnen
andere Folgen einer Pflanzenvergiftung auftreten: Die Schleimhdute werden
durch den Kontakt zu den Samen sehr gereizt, es kommt zu Ubelkeit und
Erbrechen. Dariber hinaus kdnnen die Organe geschadigt werden,
insbesondere Magen, Darm, Leber und Niere. Krampfe treten auf, bevor der
Tod durch Kreislaufversagen eintritt.

@ Unabhangig von der verzehrten Menge muss sofort die Notfallambulanz

@ Schon eine minimale Samenmenge kann tddlich enden. Gewdhnlicherweise

verstandigt werden. Eine Fllssigkeitszufuhr kann den Kdrper vorerst ein
wenig beruhigen. Sofern méglich, missen die Samen sofort ausgespuckt
werden.
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60. Zypressenwolfsmilch (lat.: Euphorbia cyparissias)

Die Zypressenwolfsmilch
enthalt einen giftigen,
weiBen Milchsaft. Dieser tritt
aus, sobald der Pflanzen-
stangel aufgebrochen wird.
Zu finden ist die bis zu 30
Meter hoch wachsende
Staude vor allem in Garten,
an Schuttstellen, in Blischen
und am Wegesrand. Die
diinnen, farnartigen Blatter
liegen unter den Uppigen
gelben Bliten der Zypressen-
wolfsmilch. Ab dem Monat
April bliht die Pflanze auf.

Der Milchsaft der Pflanze enthalt Terpenverbindungen.

Irritationen auftreten. Sollte die Fliissigkeit verzehrt werden, kommt es zu

Gelangt der Milchsaft auf die Haut oder in die Augen, kénnen Reizungen und
@ Problemen im Verdauungstrakt.

Eine ausreichende Fllssigkeitszufuhr kann die Symptome lindern. Dennoch
sollte bei Auftreten der genannten Folgen ein Arzt aufgesucht werden.
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