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Montageanleitung

Outdoor Loungebank Siesta
Sitzbank aus sieben Holzplanken auf zwei Stahlgestellen aufbauen

Länge × Breite

ca. 150 × 45 cm
Personen

2
Werkzeug

Akkuschrauber,
Gummihammer

Planken

7 Stück, 42 × 56 mm

Mit dieser Anleitung bauen Sie die Outdoor Loungebank Siesta auf: eine 150 cm lange Sitzbank aus
sieben Holzplanken auf zwei Gestellen aus Stahl. Die Abbildungen zeigen Schritt für Schritt, wie Sie die
Planken mit Abstandsklötzen ausrichten, die Verbindungsschienen und die Gestelle anschrauben, die
Fußgleiter einsetzen und die Bank auf Wunsch am Boden befestigen. Die Anleitung gilt für beide
Ausführungen: Thermoholz und Kiefer/Fichte schwarz farbgrundiert. Für den Aufbau empfehlen wir zwei
Personen.
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Lieferumfang

Die Buchstaben entsprechen den Zeichnungen, die Bezeichnung in Klammern beschreibt das Teil.

G (Planken), 7 Stück

Teil Maße Anzahl

G (Planke) 42 × 56 × 1500 mm 7

B (Gestell aus Stahl) Profil 30 × 50 mm 2

E (Verbindungsschiene) – 2

C (Fußgleiter) – 4

D (Stopfen) – 4

H (Abstandsklotz) 10 mm 6



Montageanleitung Outdoor Loungebank Siesta

Seite 3 von 9meingartenversand.de

Schraube Maß Anzahl

A (Holzschraube mit Stern-Antrieb) 5 × 35 mm 42

Das brauchen Sie

Akkuschrauber mit passendem Bit für die Schrauben A (Stern-Antrieb)

Maßband

Winkel, um den rechten Winkel (90°) zu prüfen

Gummihammer

eine Planke oder etwas Ähnliches als Stütze (Schritt 1, nicht im Lieferumfang)

für die Befestigung am Boden (nach Wunsch): Bolzen oder Schrauben M8 passend zum Untergrund (Schritt
6, nicht im Lieferumfang)

Sicherheitshinweise

Wichtig – vor der Montage lesen
Schrauben Sie die Schrauben langsam an, da Thermoholz spröde ist und bei zu schnellem
Anschrauben leicht reißen kann (gilt für beide Ausführungen).

Wir empfehlen die Verwendung der Abstandsklötze H, damit der Abstand von 10 mm zwischen
den Planken eingehalten wird (Schritt 1 und 2).

Wir empfehlen zwei Personen für den Aufbau der Bank.

Tragen Sie bei der Montage Arbeitshandschuhe, damit Sie sich nicht an Holzsplittern oder an den
Kanten der Stahlteile verletzen.

Halten Sie Kinder während der Montage fern. Bewahren Sie Schrauben, Fußgleiter, Stopfen und
Abstandsklötze außer Reichweite von Kindern auf: Kleinteile können verschluckt werden.

Benutzen Sie die Bank erst, wenn alle 42 Schrauben A eingedreht sind, und stellen Sie sie auf
einen ebenen, festen Untergrund.

Benutzen Sie die Bank nicht als Tritt oder Leiter: nicht darauf stehen oder klettern.
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Montage Schritt für Schritt

Die Bank wird kopfüber montiert: Die Planken liegen mit der späteren Sitzfläche nach unten,
Verbindungsschienen und Gestelle werden auf die nach oben zeigende Unterseite geschraubt. Legen Sie eine
Decke oder ein Stück Karton unter, damit die Sitzfläche nicht verkratzt. Die Maße in den Zeichnungen sind in
Millimetern angegeben.

1 Planken an einer Stütze ausrichten

Räumliche Ansicht: Planken an der Stütze, Abstandsklötze in
den Fugen Draufsicht: rechter Winkel zur Stütze, Pfeile zu den Klötzen,

17 mm am Schienenende

Verwenden Sie eine Planke oder etwas Ähnliches als Stütze und legen Sie sie auf den Boden.

Legen Sie die 7 G (Planken) flach nebeneinander, mit der späteren Sitzfläche nach unten. Schieben Sie alle
Planken mit einem Ende an die Stütze, sodass die Enden an der Stütze anliegen. Die Planken liegen im
rechten Winkel (90°) zur Stütze, prüfen Sie das mit dem Winkel.

Setzen Sie die 6 H (Abstandsklötze 10 mm) zwischen die Planken, wie abgebildet: in 3 Fugen je 2 Klötze,
einen nahe jedem Plankenende.

Schieben Sie die übrigen Planken an die Klötze heran (Pfeile in der Draufsicht). Die Klötze werden beim
Anschrauben weitergeschoben (Schritt 2).
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2 Verbindungsschienen E anschrauben

Legen Sie die beiden E (Verbindungsschienen) quer über die Planken. Von jedem Plankenende bis zur Mitte
der nächsten Schiene sind es 570 mm, zwischen den Mitten der beiden Schienen 360 mm. Zusammen
ergibt das die Plankenlänge von 1500 mm.

Quer zu den Planken liegt jede Schiene mittig: Ihre Enden liegen auf beiden Seiten 17 mm innerhalb der
Außenkante der äußeren Planke (Draufsichten in Schritt 1 und 3).

Schrauben Sie jede Schiene mit 7 Schrauben A (5 × 35 mm) fest, eine Schraube je Planke. Das sind 14
Schrauben A.

Schrauben Sie langsam, siehe Sicherheitshinweise, und halten Sie dabei den Abstand von 10 mm mit den
Abstandsklötzen ein.

Abstandsklötze mitwandern lassen
Die 10-mm-Klötze werden nach und nach verschoben, während die Planken festgeschraubt werden.
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3 Gestelle B ausrichten

Stellen Sie die beiden B (Gestelle) mit der Schraubplatte nach unten auf die Planken, an jedes Bankende
eines.

Messen Sie an beiden Enden: Die Außenseite jedes Gestells liegt 120 mm vom Plankenende entfernt.

Die Schraubplatte steht auf der Innenseite über das Gestell hinaus. Stellen Sie beide Gestelle so auf, dass
dieser Teil der Schraubplatte zur Bankmitte zeigt, wie in der Draufsicht. Die Schraubplatte reicht quer über
alle 7 Planken, das Gestell steht quer zur Bank mittig, wie in der Draufsicht.
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4 Gestelle anschrauben und Fußgleiter C einsetzen

Schrauben Sie jedes Gestell mit 14 Schrauben A (5 × 35 mm) durch die Schraubplatte in die Planken: je
Planke 2 Schrauben, versetzt, wie in der Draufsicht von Schritt 3. Das sind 28 Schrauben A. Auch hier
langsam schrauben.

Damit sind alle 42 Schrauben A verbaut: 14 an den Verbindungsschienen und 28 an den Gestellen.

In der Kopfüber-Lage zeigt das untere Querrohr jedes Gestells nach oben. Setzen Sie die 4 C (Fußgleiter) mit
dem gerändelten Zapfen in die unteren Querrohre, an jedem Gestell 2 (je eines an jedem Ende): An jedem
Rohrende liegen auf dieser Seite ein Langloch und zwei runde Bohrungen. C gehört jeweils in die runde
Bohrung, die dem Rohrende am nächsten liegt (neben dem Langloch), wie im Detail rechts oben. Die runde
Scheibe bleibt außen.

5 Bank umdrehen und aufstellen

Drehen Sie die Bank zu zweit um und stellen Sie sie mit
den Fußgleitern auf einen ebenen, festen Untergrund.

Die Abbildung zeigt die fertig montierte Bank mit 150 cm
Länge.
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6 Stopfen einsetzen oder Bank befestigen

a) Ohne Befestigung: Stopfen D einsetzen b) Befestigung durch die Durchgangslöcher

Jedes Gestell hat im unteren Querrohr 2 Durchgangslöcher, je eines nahe jedem Ende, wie in den Details
gezeigt.

a) 4 D (Stopfen) sind im Lieferumfang enthalten. Sie werden für die Durchgangslöcher verwendet, wenn die
Bank nicht mit Bolzen befestigt werden soll: in jedes Loch von oben einen Stopfen setzen, mit dem Kragen
nach oben, wie im Detail. Dazu zeigt die Abbildung den Gummihammer.

b) Die Durchgangslöcher mit Ø 10 mm können zur Befestigung des Gestells verwendet werden, zum Beispiel
mit einem Bolzen oder einer Schraube M8 (nicht im Lieferumfang enthalten). Welche Länge Sie brauchen,
hängt davon ab, ob die Bank auf Fliesen oder Beton oder auf Holz befestigt wird. Passende Schrauben
bekommen Sie in den meisten Baumärkten.

Vor dem Bohren
Prüfen Sie vor dem Bohren in Boden, Terrasse oder Unterkonstruktion, dass dort keine Strom-, Gas-
oder Wasserleitungen verlaufen.
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Pflege und Wartung

Prüfen Sie die Schrauben A regelmäßig, zum Beispiel zu Beginn jeder Saison, auf festen Sitz. Ziehen Sie
lockere Schrauben langsam nach, damit das Holz nicht reißt.

Schwarze Ausführung: Die Planken sind mit einem Holzschutzmittel auf Wasserbasis farbgrundiert, das
Schimmelwachstum hemmt. Behandeln Sie sie am besten gleich nach der Lieferung nach, damit sie für das
wechselnde Klima vorbereitet sind. Überprüfen, reinigen und behandeln Sie die Oberfläche regelmäßig nach
– das verlängert die Lebensdauer und hemmt Schimmel und Algen. Am stärksten beansprucht sind Fugen,
Hirnholz (die Plankenenden) und waagerechte Flächen, dort können kleinere Risse und Abplatzungen
entstehen.

Thermoholz: Sonne, Regen und wechselnde Witterung lassen den goldbraunen Farbton mit der Zeit
silbergrau werden. Für den silbergrauen Ton eignet sich ein transparentes Öl, das das Holz schützt und
pflegt; um den goldbraunen Farbton zu bewahren, ein pigmentiertes Öl.

Holz ist ein natürliches Material und arbeitet je nach Klima. Dabei können Risse entstehen; sie
beeinträchtigen Aufbau und Festigkeit der Bank nicht.

Reinigen Sie das pulverbeschichtete Gestell bei Bedarf mit klarem Wasser und einem weichen Tuch.

Service und Kontakt

Fragen zur Montage?
Unser Kundenservice hilft Ihnen gern weiter.

04101 / 835 510 · Mo–Fr 8–17 Uhr

info@meingartenversand.de

Lieber montieren lassen?
Hier finden Sie unsere
Montagepartner.

Montagepartner finden

Weitere Informationen

Outdoor Loungebank Siesta im Shop ansehen

Gartenbänke

Alle Montageanleitungen und Montage-Videos

Bitte bewahren Sie diese Anleitung für spätere Wartungsarbeiten auf.

meingartenversand.de ist ein Onlineshop der Jukom GmbH • Birkenweg 32 • 22395 Hamburg
info@meingartenversand.de • www.meingartenversand.de • Telefon 04101 / 835 510
Stand: 10/2026

tel:+494101835510
mailto:info@meingartenversand.de
https://www.meingartenversand.de/zaun-montage
https://www.meingartenversand.de/outdoor-loungebank-siesta.html
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